Saude Natural pelo Ayurveda

Chafic Jbeili — (38)98812-6820 | Psicanalista e Terapeuta Ayurveda

Ayurveda = Ayus (Vida) + Veda (Ciéncia), entdo Ciéncias da Vida, também conhecida como a ciéncia da
longevidade e a arte de envelhecer com sadde. Viver o tempo que cada um tem de vida, com mais salude e
gualidade. Medicina milenar, é a medicina oficial na india. Tem registros de 8.000 anos.
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Etapas da Terapia Ayurvédica

1) Avaliacdo / Leitura da Pessoa — Identificagdo dos Doshas (humor biolégico)
a. Vata b. Pitta c. Kapha

2) ldentificacdo do estagio dos desequilibrios

a. Acumulo d. Dispersao
b. Agravamento e. Consolidacao
c. Transbordo f. Diversificacao

3) Elaborag¢do do Dinacharya — Rotina Didria
a. Higiene do sono c. Atividades Corporais
b. Higiene do corpo d. Meditacao

4) Elaboragao das praticas ayurvédicas necessarias:

a. PanchaKarma — Desamificacao (Retirada de COISAS QUEQ Il @
Amas) DEVE EVITAR

b. Desobstrucao dos Nadis — Massagem
Ayurvédica
c. Nutricdo Transdérmica — Massagem Ayurvédica
d. Massoterapia Ayurvédica, conforme
- . = VENTO E FR©O
desequilibrios. - CAFEINA
~ . = FALAR MUITO:
e. Educacao Alimentar pelos sabores, de acordo - ROTNARFEGULAR
* COMIDA SECA
com os doshas agravados

f. Dinacharya personalizado, conforme os doshas

VATA | PITTA |KAPHA

= FRIO E UMIDADE

= DORMIR MUITO,

= ALIMENTOS PESADOS
= SEDENTARISMO!

= APECO

= CALOR
= ALCOQL, FUMO

= COMER MUITA CARNE
= COMPETICAO
= ESTRESSE




